Vejledning om staevner
Opgaver fgr stevnet:
Treener:

e Tal for faegteren om staevnet - fokus pa leering, tal om niveauet for steevnet, tal om
turneringsform, tal om at man ikke taler negativt om andre, tal om at hjalpe hinanden.
e Fokus pa at veere klar til staevnet:
o Mad op til og under stevnet
o Sgvn
o Mindre treening op til vigtige staevner

Foraeldre:

e Tjek af alt udstyr mindst en uge fgr steevnet - det er et ansvar, som forzeldre/fegter har

og det omfatter:

o Faegtetgj - pak efter seddel i vdbenrummet. Forzeldre skal tjekke, at der er alt
det, der star pa pakkelisten.

o Fleuretter - tjek lod og tape (ma ikke veere i stykker) og hvis I ikke har tre
fleuretter, lanes de i klubben. Ved 14n i klubben er det foraeldres ansvar, at
udstyret er ok.

o Har du lant fleuretter i klubben og betaler du ikke leje af udstyr som en del af dit
kontingent, koster det 250 kr. for FIE-vdben og 100 kr. for ikke-FIE-vaben, hvis
der skulle knaekke en klinge.

o Ledninger tjekkes ogsa.

o Huver fegter pakker hver for sig. Hvis der ikke er plads i bilen til mange
feegtetasker, pakker hver faegter deres udstyr i taske + staevnetaske (kan
eventuelt lanes - se billede).

o Er der udfordringer med udstyr, kan der hentes hjzelp hos en af treenerne eller
hos Hans Ole.




Traeneropgaver til stevner:

1. Seette feegterne i gang med opvarmning.

2. Betal startgebyr eller sikr at foraeldrene ggr det.

3. Tjek turneringform og fortzel faegterne det. Ggr faegterne opmeerksom p4, at vi feegter
for at leere®

4. Seet foreaeldre/holdleder ind i deres roller, som for eksempel er at hente vand, ekstra
ledning, ekstra vdben, at sgrge for feegterne spiser undervejs og sgrge for, at de bevarer
optimismen.

5. Planlaegge coaching af faegterne jf. turneringsplan (NB: Udslagningskampe gar forud
for puljekampe, hvis traeneren ikke kan na det hele).

6. Coache faegterne (hvis man eri tvivl om, hvordan man coacher, gives der instruktion af
dem, der har gennemgaet en coachuddannelse eller er vant til det).

7. Hjeelper hvis udstyr ikke virker.

Holder overblik over turneringsforlgbet (hvem er videre etc.).

9. Opsamling efter turneringen - hvad er gdet godt og hvad skal forbedres. Tre gode ting,

@

én ting til forbedring. Husk generel ros til afslutning. Fokus pa det der gar godt, det er
der ogsa god leering i.

Foraldre/holdlederopgaver (hvis der ikke er traener med)

Indskrivning

Ga hen og betal startgebyr og spgrg, om der er flere ting, I skal ggre, for eksempel kontrol.
Kontrol af udstyr - husk at tjekke, om faegterne skal ggre det

Nogle gange er der udstyrskontrol lige efter indskrivning ved at andet bord - maske, handske
og eventuelt vaben.

Opvarmning og tjek af udstyr

Kgr opvarmning, som I plejer. Feegt minimum en kamp inden start pa konkurrencen, og tjek at
udstyret virker (alle vaben og ledninger) og tjek, at fleuretten holder lod (kan holde 500 gr.).
Husk at I skal have en ekstra ledning og en fleuret med til pisten, nar I skal faegte.

Oprab

Derefter udfgrer steevneledelsen et oprab (appel), hvor barnets navn bliver rabt op. |
invitationen er oprabstidspunktet ofte oplyst (ca. 30 min. fgr starttid). Sgrg for at veere i
hallen fgr dette tidspunkt og at I har betalt og indskrevet jer! Sa undgas det at stresse
feegteren og eventuelt forsinke alle steevnets konkurrencer. Nu sker der det, at hele feltet af
oprabte deltagere i konkurrencekategorien bliver opdelt i grupper, kaldet puljer.
Steevneledelsen opdeler pa baggrund af en seedning. Til de danske ranglistestaevner sker



seedning pa grundlag af ranglisten. Ranglisten findes i opdateret form pa
www.faegtning.dk/sider/side 85.aspx.

Seedningen i puljerne er balanceret, sa alle puljer (pa papiret) har samme svaerhedsgrad, idet
hver pulje bestar af et par gode faegtere, et par mellemniveaufaegtere og et par mindre sterke
faegtere. Puljernes stgrrelse varierer som regel mellem 4 til 7 faegtere afthaengigt af det
samlede felts stgrrelse.

Den fprste puljerunde (indledende runde):

I den indledende runde mgder hver faegter alle de andre i egen pulje. Puljekampene varer,
indtil en feegter har afgivet fem touches, eller der er gaet tre minutter (effektiv tid - altsa start-
og stoptid). Nogle gange faegter miniorer kun til fire touches eller to minutter. Hvis tiden Igber
ud, vinder den fgrende faegter. Star det lige ved tidens udlgb, stopper dommeren kampen, og
der foretages en lodtreekning, som afggr, hvilken faegter der har fordel (prioritet). Kampen
genoptages herefter med ét minuts tillaegstid (sudden death). Hvis en feegter saetter touché i
overtiden, vinder faegteren kampen. Hvis tiden udlgber, og der ikke er scoret, sa vinder
feegteren, der har fordel.

Pa karde kan begge faegtere na fem touches samtidigt inden tidens udlgb pa grund af
dobbeltstgd. Sa faegtes der videre, indtil en feegter saetter et touché alene.

Under afviklingen af puljen bliver det altid annonceret af dommeren, hvilke feegtere der skal
faegte den naeste kamp. Sgrg for at varme op, pakleede jer, og sta klar med udstyret, hurtigt
efter at denne besked er givet. Dommeren har ogsa et puljeskema, hvoraf reekkefglgen af alle
kampe fremgar. [ kan altsa pa forhdnd se, hvornar I skal feegte. Nar alle har mgdt alle i puljen,
er puljen feerdig. Dommeren har undervejs nedskrevet alle resultater, som nu taelles sammen
og afleveres til staevneledelsen. Procentdelen af sejre er fgrst afggrende for, hvilken placering
feegteren far i naeste runde.

Efter forste puljerunde:

Ofte beder dommeren faegteren om at kvittere for resultatet pa puljeskemaet. Det er i orden
pa en rolig made at tjekke, at dommeren har noteret barnets kampresultater korrekt. Nu kan I
slappe lidt af: Steevneledelsen skal nu seede alle faegterne i feltet i jeres kategori til naeste
runde pa baggrund af resultaterne af den indledende puljerunde. Det kraever, at alle kampene
i hele kategorien er faegtet. Den neeste runde vil vaere en anden puljerunde eller konkurrencen
gar straks videre til "Direkte udslagning”. Tjek staevneinvitationen.

Anden puljerunde:

Til mange bgrne- og ungdomsstaevner er der to indledende puljerunder. Til de danske
ranglistestaevner seeder resultatet fra fgrste puljerunde til den anden puljerunde, og det
samlede resultat af begge runder seeder til den afsluttende runde med direkte udslagning
(finalerunde). Nar der er to indledende runder, far alle bgrn mulighed for at faegte ekstra
mange kampe. Det giver mere faegtning for pengene, en chance mere, og mere kamp- og
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staevneerfaring. Pa bgrneniveau faegter vi konkurrence for at laere at faegte - nar vi bliver
eldre, feegter vi for at vinde.

Direkte udslagning (finalerunde)

Efter puljerne fglger den direkte udslagning. Til bgrne- og ungdomsstaevner vil det som regel
veere alle bgrn, der gar videre til udslagning. Sa tag ikke hjem endnu! Alle har en chance til og
far gvet udslagningskampe, men nu bliver det alvor. Det samlede resultat for alle faegterne fra
indledende runde har nu seedet dem den direkte udslagning (DE). Der ophaenges pa en vaeg til
steevnet en liste over slutstilling efter indledende runde(r): Ranking, Classement. Senere
ophaenges en oversigt over, hvem der nu skal mgde hvem: Udslagningskema. Faegterne med
de bedste resultater er seedet hgjest og skal derfor i udslagningsrunden mgde lavere
rangerede faegtere. Nu begynder finalerunden, og I bliver rabt op og far besked p3a, hvem I skal
mgde, og pa hvilken bane I skal feegte. Sgrg for at veere til stede i hallen, sa | hgrer oprabet.
Udslagningskampen omfatter tre perioder a tre minutter med ét minuts pause mellem hver
periode. Hvis en faegter nar 15 touches inden tidens udlgb, er kampen slut. Det haender, at
kampen slutter, fordi tiden udlgber i tredje periode (her gaelder de samme regler som i
puljekampene), men som regel slutter kampen fgr tid, fordi en af faegterne har ndet 15
touches og dermed har vundet. Hos de yngste (miniorerne) faegtes der ofte kampe til 10
touches og pa 2x3 minutter. Sgrg for, at [ ved besked om dette, inden kampen begynder. Hvis
en faegter taber sin direkte udslagningskamp, er faegteren (desverre) endeligt ude af
konkurrencen - deraf navnet "direkte udslagning”. Hvis man vinder, gar man videre til naeste
udslagningskamp, indtil der kun er to faegtere tilbage, og der findes en vinder i finalen.

NB: I Tyskland kgrer de nogle gange med en opsamlingsrunde, sa der skal to tabte kampe til,
fér man er ude.

Slaet ud?

Det er sjeldent rart at blive sldet ud af konkurrencen. Vi har alle prgvet det, ogsa
danmarksmesteren. Nar man er sldet ud, er det god stil at blive i hallen og heppe pa sine
klubkammerater, hvis de stadig er med. At kigge pa de andre kampe til staevnet og nogle af
topfeegterne kan ogsa veere en god made at lure noget mere af om modstanderne og sporten
generelt. | bgr derfor blive lidt endnu. Fa barnet til at skifte tgj, og lad det se nogle kampe,
heppe pad klubkammeraterne, haenge ud med vennerne og lege lidt. Giv dem tid og plads til at
komme oven pa igen. Det er vaerd, at [ husker: - Vis at du holder af dit barn, uanset om barnet
vinder eller taber.

Husk:

Optag gerne film af kampene, sa vi kan se dem igennem i klubben og kommentere pa dem.



